
Klub biatlonu ORKO Ľadová, Dobšinská Ľadová Jaskyňa 15, 049 71 Stratená 
IČO: 35565306 

 

 

ČO SI NABALIŤ DO TÁBORA NA SAMELOVEJ LÚKE? 

NA SEBA 

 Pevná turistická obuv 
 Botasky/tenisky 
 Gumáky 

 Prezuvky 
 Pokrievka hlavy - šiltovka/šatka/klobúk 

 Pršiplášť 
 Tričká s krátkym rukávom 
 Tričká s dlhým rukávom 

 Dlhé nohavice 
 Krátke nohavice 

 Mikina/sveter 
 Bunda 

 Staršie nohavice, tričko, mikina/sveter, bunda a topánky (pre 
pohyb okolo zvierat na farme) 

 Pančušky a tielko/termoprádlo (návšteva jaskyne) 

 Pyžamo 
 Spodné prádlo a ponožky (na každý deň + do náhrady) 

 Biele tričko na podpisovanie kamarátov z tábora  
 

HYGIENICKÉ POTREBY 
 Zubná kefka 
 Hrebeň 

 Hygienické vreckovky 
 Sprchový gél/mydlo, šampón na vlasy 

 Uterák (min. 2 ks) 
 Opaľovací krém na telo a na tvár 

 Repelent 
 
NA VÝLETY 

 Ruksak 
 Fľaša na nápoje, termoska 

 Slnečné okuliare 
 Baterka/čelovka 
 Plavky / v prípade priaznivého počasia využijeme iba na aktivity na 

farme  / 
 

DÔLEŽITÉ 
 Vyhlásenie rodiča (nie staršie ako 1 deň pred nástupom do tábora) 

 Potvrdenie od lekára o zdravotnom stave dieťaťa (nie staršie ako 
30 dní pred nástupom do tábora) 
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 Kartička poistenca (kópia) 

 Kópia dokladu o úhrade poplatku za tábor 
 

 

A ďalšie náležitosti, ktoré rodič považuje za dôležité ...  
 
V prípade, že dieťa pravidelne užíva lieky, nezabudnite mu ich 

pribaliť! 


